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ROK SZKOLNY 2022/2023

INFORMACIJA

Drodzy Klienci,

Zapraszamy do zapisdw na zajecia w roku szkolnym 2022/2023.

Nasza oferta to dopasowane do potrzeb rozwijajgcych sie i petnych energii matych ludzi
zajecia gimnastyczne, wspinaczkowe i ogolnorozwojowe dla maluchéw z rodzicami:

4w atrakeyjnej dia dzieci formie zabawy, w ograniczonych ilosciowo grupach (10-14 oséb
w zaleznosci od wieku i poziomu zaawansowania),

4 kozda grupa (z wyjatkiem grup dla maluszkéw) prowadzona przez dwéch instruktoréw,

4  kazde dziecko jest indywidualnie prowadzone i oceniane, a poziom kazdego ¢wiczenia jest
dostosowany do poziomu jego umiejetnosci i sprawnosci,

4 ¢wiczenia odbywajg sie w profesjonalnych, przystosowanych dla dzieci
i na atestowanych sprzetach,

4 Panstwo widzqg biezqce postepy swojego Brykacza w Dzienniczku SkakAnkowicza zindywidualizowanym
stosownie do grupy, na ktérg jest zapisane dziecko,

4

250-metrowa sala gimnastyczno-wspinaczkowa jest do wytgcznej dyspozycii jednej grupy w czasie zajec.

W zatgczeniu prezentujemy nowy grafik, podziat karnetdw, cennik oraz rozpiske nowego roku szkolnego & .

Do zobaczenia na zajeciach!
Zespot SkakAnki

NASZE ZAJ EC|A — *Grupy ,tamane” zostang ostatecznie okreélone po weryfikacji poziomu zapisanych na nie uczestnikow.

GIMNASTYKA - czas frwania zajeé: 60 min.
Sprytne Myszki - PODST. / (3-5 lat) / SM-P

Sprytne Myszki - PODST. / ZAAW. (3-5 lat) / SM-P/Z

Sprytne Myszki - ZAAW. / ZAAW.+ (3-5 lat) / SM-Z/Z+

Brykajace Tygrysy — PODST. / ZAAW. (é+ lat) / BT-P/Z

Brykajace Tygrysy — ZAAW. / ZAAW.+ (6+ lat) / BT-Z/Z+

WSPINACZKA - czas frwania zajeé: 75 min.

Skaczqce Wiewidrki — ADAPTACJA / PODST. (3-6 lat) / SW-

A/P

Skaczqce Wiewidrki — ZAAW. (3-6 lat) / SW-Z
Alpejskie Koziotki — PODST. / ZAAW. (7+ lat) / AK-P/Z
Alpejskie Koziotki — ZAAW. / ZAAW.+ (7+ lat) / AK-Z/7+

GIMN. Z RODZICAMI - czas trwania zajeé: 45 min.
Mate Mréweczki / GIMN. z RODZ. (4-9 m-cy) / MM

Pelzajgce Ggsieniczki / GIMN. z Rodz. (10-19 m-cy) / PG
Figlarne Biedronki / GIMN. z RODZ. (20-36 m-cy) / FB

WTOREK 14:00

PONIEDZIALEK 16:00, WTOREK 15:15, SRODA 15:15,
PIATEK 15:15, SOBOTA 10:15, NIEDZIELA 10:15

WTOREK 17:45, SRODA 16:30, SOBOTA 11:30,
NIEDZIELA 11:30,

WTOREK 16:30, SRODA 17:45, PIATEK 16:30, PIATEK
17:45, NIEDZIELA 12:45

WTOREK 19:00' SRODA 19:00, PIATEK 19:00

PONIEDZIALEK 14:30, SRODA 13:45, CZWARTEK 14:15

CIWARTEK 15:45
PONIEDZIALEK 17:15, CIWARTEK 17:15, SOBOTA 12:45
PONIEDZIALEK 18:45, CZWARTEK 18:45

PIATEK 11:30
WTOREK 9:30, SRODA 10:30, PIATEK 9:30, SOBOTA 8:15

WTOREK 10:30, 11:30, $SRODA 9:30, 11:30,
PIATEK 10:30, 14:15, SOBOTA 9:15, NIEDZIELA 8:15, 9:15

Strona 1/4

pomieszczeniach



mailto:biuro@skakanka.eu
http://skakanka.eu/
http://www.facebook.com/skakanka.eu

@ Centrum Sportfowo-Edukacyjne ZAPISY 2022/2023&

skakf)(ﬂ_(y

Akademia Brykaczy, Wspinaczy i Gimnastykéw
ul. Fiotkowa 15, 31-457 Krakdw, tel. 124 105 142, biuro@skakanka.eu, http://skakanka.eu/ www.facebook.com/skakanka.eu

~
GRAFIK SkakAnka - PLAN ZAJEC 2022/2023
PONIEDZIAL EK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
08:00
Pelzajace Figlarne Biedronki
08:30 e 20-36 m-cy -
10-19 m-cy 08:15-09:00
08:15-09:00 gimnastyka z rodzicami
gimnastyka z rodzicami
09:00
09:30 — = = = - 20-36 m-cy 20-36 m-cy =
ajace larne Biedronki Pelzajace
Gasieniczki Gasieniczki 09:15-10:00 _ 09:15-10:00 _ _
20-36 m-cy gimnastyka z rodzicami | gimnastyka z rodzicami
10-19 m-cy 09:30-10:15 10-19 m-cy
10:00 09:30-10:15 gimnastyka z rodzicami 09:30-10:15
gimnastyka z rodzicami ZAJ. TNDY'W. gimnastyka z rodzicami
10:00-14:00
Sprytne Myszki Sprytne Myszki
10:30 PODSTAWY/ PODSTAWY /[ |
' Figlarne Biedronki Petzajace Figlarne Biedronki LS s N
20-26 m-cy Gasieniczki 20-26 m-cy 3-5lat 3-5 lat
10:30-11:15 10-19 m-cy 10:30-11:15 1!1:15—11;5 1!3:15—11;5
11:00 gimnastyka z rodzicami | 10:30-11:15 gimnastyka z rodzicami | 9imnastyka z gimnastyka z -
gimnastyka z rodzicami akrobatyka akrobatyka
11:30
Figl: Bi il F Bi i Matke Mroweczki
20-36 m-cy 20-36 m-cy 4-9 m-cy
11:30-12:15 11:30-12:15 11:30-12:15
12:00 gimnastyka z rodzicami | gimnastyka z rodzicami gimnastyka z rodzicami
12:30
" zas.iwoyw. | za) inDYw. |
12:30-13:45 12:30-13:30
13:00
13:30 I~ -1
- A
- |
Sprytne Myszki
PODSTAWY 3-6 lat
3-5 lat 13:45-15:00 i }' a [ F Bi
14:30 14:00-15:00 wespinaczia b P 2y 20-36 m-cy -
I Skaczace Wiewidrki | gimnastyka = PODSTAW 14:15-15:00
oL akrobatyka 3-6 lat gimnastyka z rodzicami
14:15-15:30
15:00 36kt wspinaczka =
14:30-15:45
wispinaczka
Sprytne Myszki Sprytne Myszki
15:30 - PODSTAWY/ PODSTAWY/ 71 |
. ZAAWANSOWANI ZAAWANSOWANI ZAAWANSOWANI
- 43-5lat 3-5lat 3-5lat
15:15-16:15 15:15-16:15 15:15-16:15
. gimnastyka z gimnastyka z gimnastyka z |
16:00 Spryine Myssia | akrobatyka Skrobatyka Skrobatyka
PODSTAWY [
FAAWANSOWANT
16:30 {35 lat
16:0 D—l?;gﬂ
gimnastyka z
akrobatyks
17:00 —
gmnm z
o —— ]
. zn.nw.nlsowmu
18:00 FAAWANSOWANIT
PLUS
35kt
18:30 o 1.7 1.‘}13 15
e I
19:00 ZMWAN%WAN[ I ZAAWANSOWANI [
mwf,L"ungMI Brykajace Tygrysy Brykajace Tygrysy m‘"ﬂ% WANK Brykajace Tygrysy
ZAAWAN mwmu FZAAWANSOWANIL/ FZAAWANSOWANL]
7+ lat ZAAWANSOWANI ZAAWANSOWANI 7+ lat ZAAWANSOWANI
19:30 18:45-20:00 PLUS PLuS 18:45-20:00
! wspinaczka &6+ lat &+ lat wspinaczka &+ lat
1.9 00-20:00 1.9 00-20:00 1.9 00-20:00
20:00
20:30
21:00
L A
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NASZ KALENDARZ DNI WOLNYCH | FERII

data dzien tygodnia SkakAnka grafik potkolonie
01.11.2022 wtorek ZAMKNIETE WOLNE
11.11.2022 pigtek ZAMKNIETE WOLNE
23.12.2022 pigtek OTWARTE grafik feryjny potkolonia
24.12.2022 sobota ZAMKNIETE WOLNE
25.12.2022 niedziela ZAMKNIETE WOLNE
26.12.2022 poniedziatek ZAMKNIETE WOLNE
27.12.2022 wtorek OTWARTE grafik feryjny potkolonia
28.12.2022 sroda OTWARTE grafik feryjny potkolonia
29.12.2022 czwartek OTWARTE grafik feryjny potkolonia
30.12.2022 pigtek OTWARTE grafik feryjny potkolonia
31.12.2022 sobota ZAMKNIETE WOLNE
01.01.2023 niedziela ZAMKNIETE WOLNE
06.01.2023 pigftek ZAMKNIETE WOLNE
30.01.2023 poniedziatek OTWARTE grafik feryjny potkolonia
31.01.2023 wtorek OTWARTE grafik feryjny potkolonia
01.02.2023 Sroda OTWARTE grafik feryjny potkolonia
02.02.2023 czwartek OTWARTE grafik feryjny potkolonia
03.02.2023 pigfek OTWARTE grafik feryjny potkolonia
04.02.2023 sobota OTWARTE grafik feryjny
05.02.2023 niedziela OTWARTE grafik feryjny
06.02.2023 poniedziatek OTWARTE grafik feryjny potkolonia
07.02.2023 wtorek OTWARTE grafik feryjny potkolonia
08.02.2023 sroda OTWARTE grafik feryjny potkolonia
09.02.2023 czwartek OTWARTE grafik feryjny potkolonia
10.02.2023 pigtek OTWARTE grafik feryjny potkolonia
11.02.2023 sobota OTWARTE grafik feryjny
12.02.2023 niedziela OTWARTE grafik feryjny
06.04.2023 czwartek OTWARTE grafik feryjny potkolonia
07.04.2023 pigftek OTWARTE grafik feryjny potkolonia
08.04.2023 sobota ZAMKNIETE WOLNE
09.04.2023 niedziela ZAMKNIETE WOLNE
10.04.2023 poniedziatek ZAMKNIETE WOLNE
11.04.2023 wtorek OTWARTE grafik feryjny pbtkolonia
01.05.2023 poniedziatek ZAMKNIETE WOLNE
02.05.2023 wtorek ZAMKNIETE WOLNE
03.05.2023 sroda ZAMKNIETE WOLNE
08.06.2023 czwartek ZAMKNIETE WOLNE

KARNETY - ZASADY

1.
2.

3.
4.

5.

6.

7.

8.
9.

10.
11.
12.

Maksymalny czas trwania karnetu, niezaleznie od liczby wejs¢, to 31 sierpnia 2023 r.

Kazdy karnet jest wazny tyle tygodni, ile ma wejsé plus dwa tygodnie. Kazdy dwuwejsciowy karnet jest wazny tyle tygodni, ile wynosi liczba wejsé¢
podzielona przez dwa plus dwa tygodnie.

Jeden karnet gwarantuje miejsce w okreslonym terminie na zajeciach, na ktére zostat wykupiony.

Karnet mozna rowniez wykorzystaé na innych zajeciach tego samego rodzaju, ale wytqcznie pod warunkiem, ze w danej grupie bedq wolne
miejsca.

Karnet jest wazny do momentu wykorzystania ostatniego wejscia lub do uptywu terminu jego waznosci — w zaleznosci, ktéra z tych okolicznosci
wystgpi wezesniej.

Jezeli w trakcie trwania karencji karnetu wypada dzieh wolny, w ktérym SkakAnka nie pracuje lub sq ferie (kiedy to grafik zmienia sie na feryjny)
— karnet ulega przedtuzeniu o odpowiedniq liczbe tygodni.

Karnet, w okresie jego waznosci, mimo zmienionego grafiku mozna wykorzystywaé w czasie ferii §wigtecznych/zimowych oraz w czasie wakaciji
2023.

NIE MA MOZLIWOSCI PRZEDLUZENIA KARNETU O WIEKSZA ILOSC CZASU LUB Z INNYCH POWODOW niz jest to opisane powyzej.

Ewentualne nieobecnosci mozna odrabiaé na zajeciach w innym terminie w miare wolnych miejsc.

Nie ma mozliwosci zwrotu naleznosci za karnet w przypadku rezygnaciji z uczestnictwa w zajeciach.

Karnety mozna wykupywac na i przez caty przedtuzony rok szkolny 2022/2023 w okresie od 1 wrzeénia 2022 do 31 sierpnia 2023 r.

W przypadku wybrania karnetu o duzej liczbie wejs¢, przekraczajgcej liczbe mozliiwych wejs¢ w standardowym grafiku, wejscia bedg do
wykorzystania w grafiku feryjnym/wakacyjnym, a karnet bedzie przedtuzony o liczbe tygodni odpowiadajacq liczbie tygodni o zmienionym
grafiku lub tych, w ktérych realizacja zajec byta niemozliwa ze wzgledu na zamkniecie SkakAnki, jednak nie dtuzej niz do 31 sierpnia 2023 r.

Prosimy o przemyslane decyzje zwiqzane z zakupem karnetéw.

NIEOBECNOSCI - ZASADY

Przypominamy, ze w przypadku konieczno$ci odwotania udziatu w danych zajeciach, zgodnie z regulaminem, nalezy poinformowaé CSE SkakAnka
o braku mozliwosci / rezygnacji z udziatu w zorganizowanych zajeciach z co najmniej jednodniowym wyprzedzeniem. W przypadku braku
powiadomienia do 3 godzin przed rozpoczeciem zaje¢ o braku mozliwosci / rezygnaciji, optata za nieusprawiedliwiong nieobecnos¢ wynosi
réwnowartosé jednorazowego wejscia na zajecia i zostanie pobrana z wykupionego karnetu lub dopisana do rachunku Klienta celem uiszczenia
zaptaty przy kolejnej wizycie w CSE SkakAnka lub zaptaty przelewem.
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NASZE CENY | PODZIAL KARNETOW GRUPOWYCH

R GIMNASTYKA
OPIS G'MNASTLKAbZ e'if“e""’m' WSPINACZKA dla maluszkéw i matych
akrobatyki dziecido 3r.z.

liczba wejs¢ |  waznos¢ karnetu
w karnecie (tygodnie) CENA CENA CENA
e e nd. 60 zt 65 zt 55zt

4 6 220 zt 240 zt 200 zt

[ 8 325 zt 355 z} 295 zt

8 10 435 zt 475 zt 395 zt

12 14 640 zi 700 zt 580 zi

16 18 845 zit 925 zt 765 zt

20 22 1 040 zt 1140 zt 940 zt

24 26 1230 zt 1 350 zt 1110zt

28 30 1415zt 1 555 zt 1275 zt

32 34 1590 zt 1750 zt 1430 zt

36 38 1755 zt 1935zt 1575 zt

40 42 1910 zt 2110 zt 1710 zt

44 46 2 055 zi 2275 zt 1835 zt

48 50 2185 zt 2 425 zt 1945 zt

52 54 2310 zt 2 570 zt 2 050 zt

CENY | PODZIAL KARNETOW ZAJEC INDYWIDUALNYCH?*

WSPINACZKA
OPIS GIMNASTYKA KOMBINACJA MIES/ZANA
1osobalh
1osobalh

liczba wejsé waznosc
w komeche (ngronder:?e) CENA CENA
. Jrefscle n.d. 135z} 145 zt

4 6 520 zt 560 zt

[ 8 775 zt 835 zt

8 10 1035 zt 1110zt

12 14 1 545 z} 1 655 zt

16 18 2 055 zt 2195zt

20 22 2 565 zt 2725zt

24 26 3 065 zt 3 250 zt

28 30 3 565 zt 3770 zt

32 34 4 065 zt 4 285 zt

36 38 4 555 zt 4790 zt

40 42 5045 zt 5295zt

44 46 5535 zt 5790 zt

48 50 6 020 zt 6 275 z}

52 54 6 500 zt 6760 zt

* W przypadku zainteresowania innymi rodzajami karnetdw, uprzejmie prosimy o kontakt
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